
 

Rosella Juice (น้ํากระเจี๊ยบ)  nám-grà-jíap 
 

                     
                                                 

สว่นผสม 
- ดอกกระเจี๊ยบสด/แหง้ 20 กรัม ( 5 ดอก ) 
- น้ําเชือ่ม 30 กรัม ( 2 ชอ้นคาว ) 
- น้ําเปลา่ 200 กรัม ( 14 ชอ้นคาว ) 
- เกลอืป่นเสรมิไอโอดนี 2 กรัม ( 2/5 ชอ้นคาว )  

วธิทีํา 
1.เอาดอกกระเจี๊ยบสดหรอืแหง้ก็ได ้ลา้งน้ําทําความสะอาด นําใสห่มอ้ตม้ จนเดอืด แลว้ลดไฟลงออ่นๆเคีย่ว
เรือ่ยๆจนน้ําเป็นสแีดงจนเขม้ขน้ 
2.เอาดอกกระเจี๊ยบขึน้จากหมอ้ตม้ แลว้เอาน้ําเชือ่มและเกลอืใสล่งไป ปลอ่ยใหน้ํ้ากระเจี๊ยบเดอืด 1 นาท ียกลง
ชมิรสตามชอบ 
3.เอาขวดเปลา่มาลา้งทําความสะอาด ตม้ในน้ําเดอืด 20 นาท ีนําน้ํากระเจี๊ยบแดงมากรอกแลว้ปิดจกุใหแ้น่น 
แชตู่เ้ย็นเก็บไวไ้ดน้าน …หรอือกีวธิหีนึง่…นําดอกกระเจี๊ยบมาตากแหง้ แลว้นํามาบดเป็นผง นําผงกระเจี๊ยบครัง้
ละ 1 ชอ้นชา ชงในน้ําเดอืด 1 ถว้ย (250 มลิลกิรัม) 

 
สรรพคณุ 
ชว่ยลดไขมันในหลอดเลอืด ลดความดันเลอืด ลดความขน้ในกรณีทีเ่ลอืดหนืด ป้องกันเสน้เลอืดเสือ่มสภาพ 
ชว่ยใหต้ับหลั่งน้ําดไีดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ชว่ยยอ่ยอาหาร ขบัปัสสาวะ และลดน้ําหนัก  
 
คณุคา่ทางอาหาร   
ใหว้ติามนิเอสงูมาก ชว่ยบํารงุสายตา รองลงมาม ีแคลเซยีม ชว่ยบํารงุกระดกูและฟัน 
 
 

Properties 
Reduce fat in the blood vessels. Reduce blood pressure. Reduce the concentration in the 
blood viscosity. Prevent arterial degeneration. Help the liver secretes bile effectively. Help 
digestion, urination and weight loss. 
 
Nutritional Value  
Vitamin A is very high. Helps maintain eyesight minor calcium helps maintain strong bones 
and teeth. 
 

 
 
 


